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Les mutilations sexuelles féminines 
 
Les mutilations sexuelles chez les jeunes filles et les femmes sont une pratique traditionnelle 
liée aux normes et aux valeurs locales. 

Les mutilations sexuelles chez les jeunes filles et les femmes interviennent 
principalement dans certaines parties de l'Afrique, du Moyen-Orient et dans quelques 
régions d'Asie. Il existe plusieurs types de mutilations sexuelles. 
La  plus courante est l'ablation partielle ou totale du clitoris et des petites lèvres. Dans certains cas, les 
petites ou les grandes lèvres sont cousues (infibulation) afin qu'il ne reste qu'une petite ouverture pour 
uriner et évacuer le sang menstruel. Les mutilations sexuelles féminines entraînent souvent de 
nombreuses complications. 

D'autres opérations sur les organes de la femme aux conséquences néfastes et 
pratiquées pour des raisons non-médicales, par exemple des piqûres, le 
percement, l'incision, le raclement ou la cautérisation sont aussi considérés 
comme des mutilations génitales féminines. 

En Norvège, tous les types de mutilations sexuelles sont interdits. 

 
SOINS DE SANTÉ 
Si vous avez subi une mutilation génitale et vous ressentez des douleurs, vous connaissez 
des saignements ou d'autres problèmes, vous pouvez contacter plusieurs services 
sanitaires pour en parler et recevoir ensuite le bon traitement : 

• Le médecin traitant 
• La sage-femme du dispensaire de santé (helsestasjon) en relation avec une grossesse 
• L'infirmière du dispensaire et le service de l'infirmerie à l'école 

(skolehelsetjenesten) 
• Le service de gynécologie-obstétrique (Kvinneklinikk) ou pédiatrique (barneklinikk) à l'hôpital 

L'infirmière, la sage-femme et le médecin-traitant vous enverront éventuellement 
ensuite chez des spécialistes, si nécessaire. Vous pouvez également contacter 
directement le service de gynécologie-obstétrique (Kvinneklinikk) de votre hôpital le 
plus proche. 

 
Les soins de santé sont gratuits au dispensaire de santé. Le ticket modérateur 
s’applique chez le médecin traitant et à l’hôpital. 



PROBLÈMES DE SANTÉ 
Des problèmes de santé et des complications durables suite à des mutilations 
génitales sont, par exemple : 
• des infections répétées des parties génitales ou des voies urinaires, y compris des 

insuffisances rénales 
• des douleurs/gênes dans l'appareil génital 
• des complications d'ordre sexuel 
• un écoulement d'urine (miction) problématique ou prolongé 
• des problèmes liés aux menstruations 
• des complications à la naissance et un risque accru pour la mère et l'enfant 
• des réactions psychologiques 

Opération d'ouverture et autre traitement après une mutilation génitale  

Pour les femmes ayant connu un type de mutilation sexuelle dans lequel les lèvres du sexe ont 
été cousues (infibulation), une opération d'ouverture peut soulager de nombreuses douleurs. Il 
est également judicieux de pratiquer cette ouverture avant de s'établir dans une vie de 
couple/de se marier ou d'accoucher. 

 
COORDONNÉES 
Si vous avez besoin d'un traitement, vous pouvez contacter votre hôpital le plus proche. La 
plupart des grands hôpitaux peuvent vous offrir un traitement : 

TROMSØ : C.H.U. du Nord de la Norvège (Universitetssykehuset i Nord-Norge), contactez le 
service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken), tél. +47 77 62 64 50 

 
BERGEN : C.H.U. de Haukeland (Haukeland Universitetssykehus) 
Contactez le service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken) entre 
10h00 et 11h30 et entre 13h30 et 14h30, tél. +47 55 97 42 36 

 
TRONDHEIM : Hôpital de St Olav (St. Olavs Hospital) 
Contactez le service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken), tél. +47 72 57 47 19 

 
STAVANGER : C.H.U. de Stavanger (Stavanger Universitetssykehus), contactez le service de 
gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken), tél. +47 51 51 93 85 

 
OSLO : C.H.U. d'Oslo (Oslo Universitetssykehus Ullevål). 
Contactez le service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken) entre 8h30 et 12h00, 
tél. +47 22 11 98 44 

 
OSLO et AKERSHUS : C.H.U. de l'Akershus (Akershus Universitetssykehus), contactez le 
service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken), 
tél. +47 67 96 05 00 



DRAMMEN : Hôpital de Drammen (Drammen Sykehus), contactez le service de gynécologie- 
obstétrique (kvinneklinikken), tél. +47 32 80 32 56 

 
KRISTIANSAND : Hôpital de la région du Sud de la Norvège (Sørlandet Sykehus) 
Contactez le service de gynécologie-obstétrique (kvinneklinikken) entre 9h00 et 15h00 les lundis et 
mercredis, tél. +47 38 07 40 62 ou +47 38 03 32 76 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse postale : Pb. 7000 St Olavs plass, 
0130 Oslo 

Adresse de visite : Universitetsgata 2, Oslo 
Téléphone : 810 20 050 
Fax : 24 16 30 01 

 
www.helsedirektoratet.no 
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